
 
 

 

1.Общие положения 



       Режим занятий обучающихся (воспитанников) МАОУ «СОШ №32 г. 

Улан- Удэ» разработан в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 

2012 года № 273-ФЗ ст.30 ч.2 с изменениями от 04.08.2023 N 479-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (Утвержден приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. N 1155 с изменениями от 21 января 2019 г. № 31); (с изменениями от 

08.02.2023 г.). 

Основной образовательной программой разработанной на основании 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования (далее – 

ФОП ДО), утверждённая приказом Министерства просвещения РФ от 25 

ноября 2022 г.№ 1028. 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2. Уставом МАОУ «СОШ №32 г. Улан-

Удэ». 

1.1. Режим занятий обучающихся (воспитанников) регулирует основные 

вопросы организации и осуществления образовательной деятельности в 

дошкольной ступени и содержит информацию о режиме работы, о режиме 

пребывания детей и организации образовательной работы в учреждении. 

2. Режим функционирования дошкольного образовательного 

учреждения 

2.1. Режим работы дошкольной ступени осуществляется по 

пятидневной рабочей неделе. 

2.2. Группы функционируют в режиме 5; 10,5; 12- часового 

пребывания. 

2.3. График работы 7-00 до 19.00 

2.4. Суббота, воскресенье, праздничные дни считаются выходными 

днями. 

3. Режим занятий обучающихся (воспитанников) 

3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

основной образовательной программой дошкольного образования 

учреждения. 

3.2. Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

правилами и возрастом воспитанников, расписанием образовательной 

деятельности, утвержденным приказом руководителя. 

3.3. Образовательная деятельность начинается в 8.10 часов утра. 

3.4. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не 

более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет не более 25 минут, для детей от 6 до 

7-ми лет - не более 30 минут. 
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3.5. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня для детей 3-4 лет не превышает 30 , для детей 4-5 лет не 

превышает 40 минут соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

3.6. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Её продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статистического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

3.7. Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику, 

хореогафию и т.п. 

3.8. 0бразовательный процесс проводится во время учебного года, и 

продолжается после адаптационного периода, с 10 сентября текущего года по 

31 мая последующего года. 

3.9. Летняя - оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 

августа. 

3.10. Образовательный процесс проводится по принципу подгруппового 

деления . 

3.11. Образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю, из них 2 раза в 

неделю занятия проходят в спортивном зале, один раз в неделю, по 

возможности (из-за погодных условий) на улице или в группе . Для 

достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используется все организованные формы занятий физическими упражнениями 

с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

3.12. Дополнительная образовательная развивающая деятельность 

проводится с учетом индивидуальных особенностей детей, их интересов, 

потребностей и желания родителей. 

3.13. Конкретный режим посещения ребенком детского сада 

устанавливается договором об образовании, дополнительным соглашением, 

заключаемым между дошкольным учреждением и родителями (законными 

представителями) ребёнка. 


