


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №32 

г.Улан-Удэ" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа №32 г. Улан-Удэ", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа №32 г.Улан-Удэ" начинается 1 сентября 

2024 и заканчивается 25 мая 2025 года.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 



В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждением "Средняя 

общеобразовательная школа №32 г. Улан-Удэ" языком обучения является русский 

язык. Не предусматривается изучение родного (бурятского) языка з-за отсутствия 

заявлений учащихся и их законных представителей. 

При изучении предметов информатики, иностранного (английского) языка 

осуществляется деление учащихся на подгруппы, при условии наполняемости 

класса свыше 25 человек 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №32 г. Улан-Удэ".  

 Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

Календарный учебный график 

С целью профилактики переутомления в учебном графике предусмотрено 

чередование периодов учебного времени (четвертей)  и каникул.  

  

Классы  Учебный 

период  

Сроки  Количество 

учебных недель  

8-9  1 четверть    

II четверть    

III четверть    

IV четверть    



Сроки и продолжительность каникул  

Каникулы  Сроки  Продолжительность  

Осенние каникулы    

Зимние каникулы    

Весенние каникулы    

Летние каникулы    

 

 

Внеурочная деятельность 

Цель организации внеурочной деятельности:   

Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося 

в свободное от учёбы время;   

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов, учащихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. Внеурочная деятельность разработана по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, общекультурное, 

интеллектуальное, духовно-нравственное, социальное) и осуществляется на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений.  

    Программы внеурочной деятельности разработаны с учетом интересов детей и 

пожеланий их родителей (законных представителей) и предоставляют возможность 

выбора занятий внеурочной деятельности каждому обучающемуся в объеме 10 

часов в неделю. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении 

занятий внеурочной деятельности составляет 8 человек 

 

Направления ВД Виды деятельности 

Классы 

10  11 

  

Спортивно - 

оздоровительное 

  

 

Волейбол 3 3 

Участие в 

соревнованиях, 

спортивных 

конкурсах  1 1 



Духовно-нравственное 

  

  

Разговоры о важном 

1 1 

Общекультурное 

  

Посещение театров, 

музеев, выставок 1 1 

Общеинтеллектуальное 

  

  

  

  

Участие в 

олимпиадах, 

предметных 

конкурсах, НПК 1 1 

Россия –мои 

горизонты 1 1 

Подготовка к ГИА 2 6 

Основы проектной 

деятельности 1  

Урок цифры 1 1 

Социальное Волонтерская группа 

«Альтруизм» 1 1 

Подготовка 

коллективных дел (в 

рамках инициативы 

ученических 

сообществ) и 

воспитательных 

мероприятий 1 1 
 

 

Календарный план воспитательной работы 

 

Календарный план воспитательной работы может быть реализован в рамках 

урочной и внеурочной деятельности. 

Наряду с федеральным календарным планом воспитательной работы 

запланированы иные мероприятия согласно федеральной рабочей программе 

воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного 

образования детей. 

 



        

   

 

План воспитательной работы школы 

на 2024-2025 учебный год 

Ключевые общешкольные дела 

Дела  

Класс

ы  

Ориентировоч

ное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

День знаний 

 

10-11 1.09 Педагоги-

организаторы 

Кл.руководители 

Зам. дир по ВСР 

Занятия «Разговоры о важном» 10-11  Еженедельно 

по 

понедельника

м 

Кл. руководители 

Зам. дир. По ВСР 

Церемония поднятия Государственного 

флага Российской Федерации 

10-11 Еженедельно 

по 

понедельника

м 

Кл. руководители 

Зам. дир. по ВСР 

Мероприятия по плану РДДМ 

(Федеральные, муниципальные, 

внутришкольные) 

Приложение 1 

10-11 Сентябрь- май Советник 

директора по 

воспитательной 

работе 

Старший вожатый 

Субботники 10 Сентябрь, 

апрель 

Кл.руководители 

Новогодние мероприятия 10-11 декабрь Педагоги-

организаторы 

Кл.руководители 

Зам. дир по ВСР 

Сагаалган  

Масленица 

10-11 

 

Февраль 

март 

МО учителей 

бур.яз 

Педагоги-

организаторы 



Кл.руководители 

Зам. дир по ВСР 

Конкурс исполнения песен на 

английском языке 

10-11 Март МО учителей 

англ.яз 

Педагоги-

организаторы 

Кл.руководители 

Зам. дир по ВСР  

Декада боевой славы: 

1. Майский вальс 

2. Рекорд Победы 

3. Читаем книги о войне 

4. Подарок ветерану 

 

10-11 

 

апрель, май Педагоги-

организаторы 

Кл.руководители 

Зам. дир по ВСР 

Последний звонок 11 май Педагоги-

организаторы 

Кл.руководители 

Зам. дир по ВСР 

Вручение аттестатов 11 июнь Директор 

Педагоги-

организаторы 

Кл.руководители 

Зам. дир по ВСР 

Профилактическая работа  

 

Правила безопасности (ПДД, ППБ, 

антитеррор, безопасность на воде) 

 

Класс

ы  

Сроки  

Ответственные 

Конкурс видеороликов по ПБ 10-11 сентябрь Педагог-

организатор 

 

Профилактика употребления ПАВ 

Информационно-познавательная 

программа по профилактике СПИД 

11 декабрь Зам.дир по ВСР 

Админинистративная и уголовная 

ответственность . встреча с инспектором 

ПДН 

10-11 сентябрь Зам.дир по ВСР 

Брейн-ринг  с ГАУЗ «РПНД» 10 октябрь Зам.дир по ВСР 

 

Профилактика суицидального поведения 



Танцевальная акция «Телефон доверия» 10 Октябрь-

ноябрь 

Педагог-

организатор 

Занятие-практикум  

«Повышение стрессоустойчивости» 

10-11 Ноябрь-

декабрь 

Кл.руководители 

Профилактика правонарушений 

Кл час «Права и обязанности учащихся» 1-11 сентябрь Кл. руководители 

Административная и уголовная 

ответственность . встреча с инспектором 

ПДН 

10-11 В теч года Зам.дир по ВСР 

Мероприятие «Юридическая 

ответственность за правонарушения. 

Управляй собой» 

Совместно с юридической клиникой БГУ 

и педагогами психологами школы. 

11 октябрь Зам.дир по ВСР 

Психологи 

Урок-дискуссия «От прав ребенка к 

правам гражданина» 

10-11 ноябрь-

декабрь 

МО учителей 

истории 

 

Самоуправление  

  

 

Направление 

 

Класс

ы  

Ориентировоч

ное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Медиа-центр «Расскажи о главном» 10-11 Сентябрь- май Ст.вожатый 

Экология «Сохраняй природу» 10-11 Сентябрь- май Ст.вожатый 

Здоровый образ жизни «Будь здоров» 10-11 Сентябрь- май Ст.вожатый 

Искусство «Твори» 10-11 Сентябрь- май Ст.вожатый 

Волонтерство «Делай добро» 10-11 Сентябрь- май Ст.вожатый 

Профориентация  

 

Дела, события, мероприятия 

 

Класс

ы  

Ориентировоч

ное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Профориентационные классные часы 

«Россия-мои горизонты» 

6-11 Еженедельно, 

по четвергам 

Классные 

руководители 

Экскурсия на предприятия 9-11  Зам. дир по ВСР 

Посещение учебных заведений города 10-11  Зам. дир по ВСР 



Экскурсия в ЦОПП (Центр 

профессиональной подготовки РБ) 

10-10 Каждый 

четверг 

Зам. дир по ВСР  

Детские общественные объединения (Работа по отдельным планам) 

Дела, события, мероприятия  

Класс

ы  

Ориентировоч

ное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

РДДМ 10-11 По 

отдельному 

плану 

Куликова О.А 

Волонтерство (по отдельному плану) 

 

Дела, события, мероприятия  

Класс

ы  

Ориентировоч

ное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Отряд «Альтруизм» 10-11  Зам. дир по ВСР 

Работа с родителями 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Класс

ы  

Ориентировоч

ное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Соревнования по теннису 10-11  ноябрь Зам дир по ВСР 

Соревнования по шашкам 10-11 ноябрь Зам дир по ВСР 

Соревнования по волейболу 10-11 ноябрь Зам дир по ВСР 

Дежурство на дискотеках 7-11 декабрь Зам дир по ВСР 

Встречи с ветеранами  10-11 В теч года Зам дир по ВСР 

Родительские собрания 1-11 В теч года Зам дир по ВСР 

Кл. руководители 

Классное руководство и наставничество  



 

Приложение 1 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН  

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Федеральный календарный план воспитательной работы является единым 

для образовательных организаций.  

Федеральный календарный план воспитательной работы может быть реализован в 

рамках урочной и внеурочной деятельности.  

Образовательные организации вправе наряду с федеральным календарным 

планом воспитательной работы проводить иные мероприятия согласно 

федеральной рабочей программе воспитания, по ключевым направлениям 

воспитания и дополнительного образования детей. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе 

с терроризмом;  

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

 (согласно индивидуальным по планам работы 

классных руководителей и наставников) 

Школьный урок 

(согласно индивидуальным по планам работы учителей-предметников 



Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 

25 января: День российского студенчества; 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; 

День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) – День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией; 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 



12 апреля: День космонавтики; 

19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их 

пособниками в годы Великой Отечественной войны. 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

Вторая суббота августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 классы  

Учебный план. Информационно-технологический профиль 

 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 

2023-2024 
11а 

2024-2025 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и  Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по решению задач по математике 0 1 

Итого 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Гуманитарный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10б 

2023-2024 

10в 

2023-2024 

11б 

2024-2025 

11в 

2024-2025 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 

Литература  3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 2 3 3 

Геометрия 2 2 1 1 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 4 4 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 4 4 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 0 0 

Итого 31 31 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Основы финансовой  грамотности 1 1 1 1 

Избранные вопросы русского языка 1 1 1 1 

Итого 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1122 1122 1088 1088 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Естественно-научный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10г 

2023-2024 

11г 

2023-2024 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Избранные вопросы русского языка 1 1 

Практикум по решению задач по химии и биологи 1 1 

Итого 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 33 32 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1122 1088 

 



10 классы 2024-2025 уч. годы 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Информационно-технологический профиль 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 

2024-2025 

11а 

2025-2026 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и  Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по решению задач по математике 0 1 

Итого 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Естественно-научный профиль 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10б 

2024-2025 

11б 

2025-2026 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура и  Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности  защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по решению задач по химии 1 2 

Практикум по решению задач по биологии 1 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Гуманитарный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10в 

2024-2025 

11в 

2025-2026 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Избранные вопросы по истории 1 1 

Избранные вопросы по обществознанию 1 2 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН. Универсальный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10г 

2024-2025 

11г 

2025-2026 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Второй иностранный язык 0 0 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и  Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по решению задач по математике 1 1 

Практикум по обществознанию 1 2 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 


